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摘 要 : 基于 状态 -特质 焦虑 理论 和 心理 病理 网 络 理论 ， 编 制 大 学 生 多 维 焦虑 体验 量 表 
(Multidimensional Anxiety Experience Scale for college students)， 并 进行 项 目 分 析 、 因 子 
分 析 、 网 络 分 析 、 信 效 度 检验 和 性 别 不 变性 检验 。 结 果 表 明 : (]) 大 学 生 多 维 焦虑 体验 
量 表 包含 27 个 条 目 ， 分 为 社交 焦虑 、 学 习 焦虑 、 家 庭 焦虑 、 未 来 焦虑 、 社 会 性 别 规范 
焦虑 、 外 貌 焦虑 、 经 济 焦虑 7 个 维度 。(2) 本 研究 编制 的 大 学 生 多 维 焦虑 体验 量 表 因子 
网 络 结构 合理 ， 信 效 度 恨 好 ， 有 具有 性 别 不 变性 ， 可 以 有 效 测 量 中 国 大 学 生 状 态 焦虑 水 
Fo 
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1 引言 

焦虑 (Anxiety) 是 个 体面 对 潜在 危险 或 威胁 时 产生 紧张 、 不 安 、 忧 虑 、 烦 恼 等 不 愉快 的 情绪 
状态 ， 以 及 相应 的 生理 变化 和 行为 反应 (Bekker et al., 2003)。 焦 虑 作为 大 学 生 常见 的 心理 问题 ， 
其 检 出 率 一 直 居 高 不 下 ， 各 省 份 大 学 生 焦 虑 状况 报告 显示 焦虑 症 检 出 率 在 16.36%-26.60% 之 间 
(SMR 等 , 2020; 杨 金 友 等 , 2017; AME 等 , 2022)。 基 于 元 分 析 的 研究 发 现 近 年 来 大 学 生 
的 焦虑 水 平 不 断 攀升 (时 蒙 等 , 2019; 李 昌 庆 , 2021; ESC 等 , 2022; 陈 雨 汉 等 , 2022)。《 中 
国 国民 心理 健康 发 展 报告 (2021-2022)》 指 出 ， 以 大 学 生 为 代表 青年 群体 的 焦虑 抑郁 水 平 高 于 成 
人 期 的 其 他 年 龄 段 ( 传 小 兰 , SK AL, 2021). 焦虑 与 抑郁 、 失眠 (Duan et al., 2022), 低 自 尊 (Liu et al., 
2022) 等 心理 问题 显著 相关 , 是 诱发 大 学 生 心理 问题 的 重要 因素 ,状态 -特质 焦虑 理论 (Shedletsky 
& Endler, 1974) 认 为 焦虑 可 以 分 为 状态 焦虑 和 特质 焦虑 。 特 质 焦虑 是 指 个 体 对 威胁 和 压力 的 相 
对 稳定 的 反应 ， 通 常 与 人 格 有 关 ， 反 映 个 体 差异 。 状 态 焦虑 (State Anxiety) 被 定义 为 对 威胁 情 
境 的 情绪 唤起 和 不 愉快 的 感觉 , 这 种 感觉 会 随 着 时 间 和 环境 的 变化 而 变化 。 状 态 焦虑 作为 一 种 
在 较 短 时 间 内 产生 的 短暂 的 焦虑 体验 ， 其 强度 可 能 随时 间 和 情境 的 变化 而 变化 (Casline et al., 
2021; 辛 自强 等 , 2011)。 对 于 大 学 生 而 言 ， 引 发 焦虑 的 情境 往往 涉及 学 习 、 家 庭 、 经 济 等 
个 方面 (Aktekin et al., 2008; Johnson et al., 2008)。 焦 虑 的 压力 生成 模型 (Meyer & Curry, 2017) 在 
对 焦虑 和 压力 情境 关系 的 探讨 中 认为 不 同情 境 下 焦虑 的 特征 存在 差异 。 当前 对 于 焦虑 的 研究 主 
要 集中 在 某 一 类 型 焦虑 的 研究 ,比如 依恋 焦虑 (Vowels et al., 2022)、 考 试 焦虑 (Maier et al., 2021) 
等 ， 或 者 是 对 广泛 性 焦虑 ( 李 文 利 ， 钱 铭 怡 , 1995; 段 泉 泉 ， 胜 利 , 2012; 王 征 宇 , 迟 玉 芬 , 1984) 
进行 测量 , 很 少 探 讨 个 体 在 不 同情 境 下 的 焦虑 水 平 。 在 社会 高 速 发 展 的 当下 , 之 前 的 测量 方式 
在 时 效 性 和 状态 情境 完整 性 上 稍 显 不 足 。 

在 方法 的 选择 上 , 本 研究 在 基于 经 典 测 量 理论 的 量 表 开 发 流程 基础 上 使 用 网 络 分 析 的 方法 
对 因子 间 的 关系 进行 可 视 化 ， 清 晰 地 了 解 不 同类 型 的 焦虑 之 间 的 联结 关系 ( 王 备 成 等 , 2021), 
网 络 分 析 能 够 通过 聚 类 来 观察 量 表 因 子 之 间 的 关系 ， 并 通过 中 心性 等 指标 识别 核心 变量 
(Strauss et al., 2019; Briganti & Linkowski, 2020), 在 量 表 结 构 探 索 、 维度 确定 方面 提供 更 多 的 证 
据 支 持 (Golino et al., 2020; Robinaugh et al., 2020)， 对 因子 分 析 中 存在 的 因子 数量 估计 不 准 、 受 
主观 干扰 等 影响 ， 进 而 导致 量 表 结 构 的 不 稳定 性 等 不 足 进行 补充 说 明 (Morgado et al., 2017). 
基于 此 ， 本 研究 拟 编制 涵盖 社会 交往 、 学 习 、 升 学 就 业 、 社 会 性 别 规范 、 经 济 、 家 庭 、 外 
貌 评 价 等 多 个 情境 的 大 学 生 多 维 焦虑 体验 量 表 以 测量 大 学 生 被 不 同情 境 激 活 的 状态 性 焦虑 情 
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绪 ,使 用 因子 分 析 和 网 络 分 析 方 法 对 量 表 的 结构 进行 检验 ， 从 而 对 大 学 生 焦虑 的 成 因 和 特点 有 
更 清晰 的 认 知 。 


2 方法 

2.1 研究 对 象 

样本 1 (用 于 项 目 分 析 和 探索 性 因子 分 析 ): 使 用 问卷 网 收集 数据 286 份 ， 被 试 平均 年 龄 为 
20.23 +3.28 岁 。 其 中 男性 213 人 ， 女 性 73 人 ; 专科 生 29 人 ， 本 科 生 240 A, WEE 13 A, 
博士 生 5 A. 

样本 2 (用 于 验证 性 因子 分 析 ): 使 用 问卷 网 收集 数据 245 份 ， 被 试 平均 年 龄 为 20.79 + 2.54 
岁 。 其 中 男性 115 人 ， 女 性 130 A; 专科 生 132 人 ， 本 科 生 83 人 ， 硕 博 生 18 人 。 

样本 3 (用 于 测量 不 变性 检验 和 校 标 关联 效 度 检 验 ): 使 用 问卷 网 收集 数据 699 份 ， 被 试 平 
均 年 龄 为 20.85 土 2.09 岁 。 其 中 男性 324 人 ， 女 性 375 人 ; 专科 生 173 人 ， 本 科 生 493 人 ， 研 
究 生 33 人 。 

2.2 研究 工具 

广泛 性 焦虑 评定 量 表 (Generalized Anxiety Disorder, GAD-7): 用 于 焦虑 障碍 筛 查 , 共 包 含 7 
个 题目 , 采用 4 点 计 分 ( 曲 姗 ， 胜 利 , 2015), M 1( 从 不 ) 到 4( 频 繁 )。 本 研究 中 该 量 表 的 Cronbach 
a 系数 为 0.91。 

考试 焦虑 量 表 (Test Anxiety Inventory, TAD: 用 于 测量 考试 焦虑 水 平 ， 包 括 5 个 题目 ， 采 
用 4 点 计 分 ， 从 1( 从 不 ) 到 4( 频 繁 )， 在 大 学 生 群 体 中 具有 较 好 的 信 效 度 ( 王 才 康 , 2003)。 本 研究 
中 该 量 表 的 Cronbach a 系数 为 0.90。 

简 版 状态 焦虑 量 表 (Short State Anxiety Inventory, SSAD: 用 于 测量 状态 焦虑 ， 包 括 6 个 题 
目 ， 分 为 状态 焦虑 存在 (State Anxiety Exist, SAE) 与 状态 焦虑 缺失 (State Anxiety Deficit, SAD) 两 
个 维度 ， 采 用 4 Ato HER 等 , 2018)， 从 1( 非 常 不 符合 ) 到 4( 非 常 符合 )。 本 研究 中 状态 焦 
虑 存在 和 状态 焦虑 缺失 的 Cronbach a 系数 分 别 为 0.79、0.83。 

经 济 压力 量 表 (Economic Pressures Scale, EPS): 用 于 测量 个 体 的 经 济 压 力 状况 ， 包 含 4 个 
题目 ， 采 用 5 点 计 分 (王建 平 等 , 2010)， 从 1( 从 不 ) 到 5( 总 是 )。 本 研究 中 该 量 表 的 Cronbach a 
系数 为 0.84。 

简明 抑郁 -幸福 感 量 表 (Short Depression-Happiness Scale, SDHS-C): 用 于 测量 个 体 抑郁 水 平 
和 幸福 感 ， 包 含 6 个 题目 ， 采 用 4 点 计 分 ( 王 奢 强 等 ,2021)， 从 1( 从 未 ) 到 4( 经 常 )。 本 研究 中 
抑郁 和 幸福 感 分 量 表 的 Cronbach a 系数 分 别 为 0.77、0.82。 
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2.3 ”研究 程序 

首先 通过 开放 性 问卷 对 进行 施 测 以 收集 被 试 生活 中 感知 焦虑 事件 的 原始 语 料 。 对 答案 分 级 
编码 和 整理 后 逐条 转变 成 条 目 ， 参 考 曹 晖 等 人 (2008) 大 学 生 焦虑 问卷 的 因子 结构 形成 预测 量 
之 后 采用 预测 量 表 对 样本 1 进行 预测 试 , 通过 条 目 分 析 得 到 正式 量 表 ,并 使 用 正式 量 表 和 效 标 
量 表 对 样本 2 进行 施 测 ， 以 确定 量 表 的 结构 以 及 各 心理 测量 学 指标 。 最 后 使 用 正式 量 表 施 测 样 
本 3， 并 进行 性 别 不 变性 检验 。 
2.4 数据 处 理 

使 用 SPSS 22.0 进行 数据 录入 、 筛 选 和 清洗 ， 数 据 删 除 标 准 : 未 通过 注意 力 检测 题 ， 作 答 
时 间 过 100 秒 ; 同一 IP 地址 多 次 重复 作答 仅 保 留 一 条 。 使 用 JASP 0.15 进行 数据 分 析 ， 包 括 相 
关 分 析 、 信 度 分 析 、 因 子 分 析 和 网 络 分 析 ( 基 于 EBICglasso)。 
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3 结果 
3.1 条 目 分 析 

针对 样本 1 数据 进行 条 目 分 析 。 条 目 分 析 内 容 包 括 难度 与 区 分 度 ,， 本 研究 中 所 有 条 目的 难 
度 均 处 于 0.2 至 0.8 之 间 (p=0.47-0.74)。 量 表 条 目的 区 分 度 良 好 ， 所 有 条 目 临界 比 均 有 统计 
学 意义 (t= 3.04-12.54，p < 0.001)。 计 算 各 条 目 得 分 与 量 表 总 分 的 相关 系数 ， 根 据 相 关系 数 大 
于 0.30 的 标准 筛选 条 目 。 在 初版 量 表 48 个 条 目的 基础 上 删除 12 个 条 目 ， 剩 余 36 个 条 目 进 入 
探索 性 因子 分 析 。 
3.2 聚 类 探索 

探索 性 因素 分 析 结 果 显 示 KMO = 0.825, Bartlett 球形 检验 p < 0.001， 表 明 适 合 进行 因子 
分 析 。 对 样本 1 数据 进行 平行 分 析 (Parallel Analysis), 碎 石 图 结果 表明 适合 保留 7 个 因子 (Hayton 
et al., 2004)。 使 用 cluster 斜 交 旋转 计算 各 条 目 因 子 载荷 ， 删 除 具 有 多 重 载荷 和 载荷 量 低 于 0.4 
的 条 目 ， 最 终 保 留 27 个 条 目 ( 见 表 1D)。 使 用 专家 函 询 法 对 量 表 各 个 因子 命名 ， 邀 请 7 位 心理 学 
相关 专业 的 博士 ( 生 ) 和 6 位 心理 学 相关 专业 的 硕士 ( 生 ) 参 与 ， 最 终 将 7 个 因子 分 别 命名 为 社交 
焦虑 (Social Communication Anxiety; SCA)、 学 习 焦 虑 (Learning Anxiety; LA) KJE R (Family 


Relationship Anxiety; FRA)、 未 来 焦虑 (Future Anxiety; FA)、 社 会 性 别 规范 焦虑 (Gender Norms 
Anxiety; GNA)、 外 貌 焦虑 (Appearance Anxiety; AA) 和 经 济 焦虑 (Economic Anxiety; EA). 
表 1 因子 载荷 表 


编号 条 Factor 1 Factor 2 Factor 3 Factor 4 Factor 5 Factor 6 Factor 7 
FRA4 我 对 于 家 庭 未 来 的 发 展 状况 感到 忧虑 。 0.942 
FRA3 家 里 的 某 个 成 员 常 常 让 我 提心吊胆 。 0.822 
FRA1 当 我 在 家 里 的 时 候 ， 我 很 少 感到 安全 和 末 密 。 0.710 
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FRA2 我 的 家 庭 氛围 并 不 和 谐 ， 让 我 很 有 压迫 感 。 
FA3 专升本 \ 考 研 \ 考 博 让 我 感到 紧张 和 不 安 。 
FA4 一 想到 未 来 的 发 展 和 选择 ， 我 的 内 心 会 很 烦 乱 。 
FAI R i ATH FR AB Bl RAR E T ttk 
FA2 我 觉得 当下 的 就 业 形势 非常 严峻 ， 不 容 乐观 。 
SCA3 在 亲密 关系 中 ， 我 总 是 很 难 放松 下 来 去 享受 。 
SCA1 在 公共 场合 讲话 的 时 候 我 会 因为 紧张 而 语无伦次 。 
SCAS 在 现实 /网 络 中 ， 被 大 家 关注 会 让 我 不 知 所 措 。 
SCA2 在 人 际 交往 时 ， 我 很 难以 轻松 平和 的 心态 应 对 。 
SCA4 我 担心 我 的 伴侣 或 朋友 会 疏远 我 或 离开 我 。 
EA2 由 于 经 济 的 差距 ， 我 常常 在 一 些 场合 表现 得 局 促 不 安 。 
FAI 经 济 收入 很 难 满足 需要 ， 这 让 我 感到 很 焦虑 。 
EA3 Re AARENAP RAMA RSH 
AA3 我 担心 自己 可 能 因为 外 貌 而 失去 一 些 机 会 。 
AA2 我 害怕 听 到 别人 有 关 我 容貌 的 评价 。 

AA4 我 为 自己 肥胖 或 瘦弱 的 身材 而 感到 烦恼 。 
AAI 我 为 了 更 好 的 身材 而 过 度 控制 饮食 或 运动 。 
LA2 我 因为 担心 复习 不 完 而 熬夜 通宵 或 难以 入 睡 。 
LA4 学 习 的 时 候 我 经 常 心烦 意 乱 ， 注 意 力 难以 集中 。 
LA1 上 课 的 时 候 我 会 因为 难以 理解 而 感到 慌张 。 
LA3 在 考试 的 时 候 ， 我 感到 很 紧张 。 

GNAI 我 觉得 我 的 性 别 是 一 个 限制 我 生活 的 柳 锁 。 
GNA2 如 果 我 是 另 一 个 性 别 ， 生 活 或 许 会 更 愉快 。 


GNA3 ”我 常常 因为 他 人 的 性 别 偏见 或 刻板 印象 而 感到 很 愤怒 。 


0.533 


0.878 
0.744 
0.721 
0.719 


0.813 
0.707 
0.608 
0.463 
0.426 
0.921 
0.797 
0.684 
0.761 
0.737 
0.640 
0.528 
0.841 
0.615 
0.483 
0.457 
0.916 
0.840 
0.471 


为 了 进一步 交叉 验证 上 述 因 子 结构 的 稳健 性 ， 对 量 表 条 目 和 因子 进行 了 网 络 分 析 ( 图 1)。 


结果 表明 条 目 网 络 稀疏 度 为 0.545， 条 目 间 存在 一 定 的 


聚合 ， 相 同 因子 的 条 目 聚 集 在 一 起 ， 与 


探索 性 因子 分 析 基 本 一 致 ,说 明 上 述 因子 聚 类 的 划分 具有 一 定 稳健 性 。 因 子 网 络 稀 疏 度 为 0.048， 


因子 间 也 具有 紧密 的 关联 。 进 一 步 的 中 心性 分 析 发 现 ， 


目 网 络 中 心性 分 析 中 EA3、AA3、 


GNA1, FA3, FRA4, LA1, SCA5 节点 (条目 ) 均 具 有 较 高 的 中 心性 ， 表 明 这 几 个 方面 的 内 


容 可 能 是 大 学 生 焦 虑 体验 网 络 中 具有 重要 意义 的 症状 表现 。 参 考 Liang 等 人 (2023) 的 方法 ， 将 
其 作为 简化 版 的 7 条 目 量 表 。 此 外 ， 因 子 网 络 中 心性 分 析 中 社交 焦虑 的 中 心性 最 高 (closeness 


=1.388)。 
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图 1 Wa E 
注 : 上 图 为 基于 EBICglasso 绘制 的 量 表 的 条 目 和 因子 网 络 图 。 图 (a) 为 条 目 网 络 分 析 图 ， 图 (b) 为 因子 网 络 分 析 图 。 其 中 ， 
使 用 蓝 色 线条 代表 正 相 关 ， 红 色 线 条 代表 负 相 关 。 下 图 为 参照 Borgatti(2005) 绘制 的 中 心性 图 ， 使 用 中 介 中 心性 (betweenness 
centrality)、 接 近 中 心性 (closeness centrality)、 点 度 中 心性 (degree centrality)、 预 期 影响 (expected influence) 作 为 中 心性 指标 。 其 
中 ， 图 (co) 为 条 目 中 心性 图 ， 图 (d) 为 因子 中 心性 图 。 


3.3 ”验证 性 因子 分 析 和 跨 性 别 等 值 检验 

使 用 样本 2 对 七 因子 模型 和 7 条 目的 简化 版 本 进行 验证 性 因子 分 析 ( 郭 庆 科 等 ,2007)， 结 
果 表 明 七 因子 模型 与 7 条 目 简 版 拟 合 效果 较 好 。 各 拟 合 指标 为 ， xzaf= 2.698;，GFI = 0.918; 
RMSEA = 0.049; CFI=0.951; NFI=0.924; NNFI=0.943; TLI=0.943; IFI= 0.951。7 条 目 


的 简 版 拟 合 指标 为 : x2/4df= 3.467; GFI=0.980; RMSEA =0.059; CFI=0.977; NFI = 0.969; 
NNFI = 0.965，TLI= 0.965; IFI = 0.977。 

使 用 样本 3 采用 多 组 CFA 对 大 学 生 多 维 焦虑 体验 量 表 进 行 性 别 不 变性 检验 ， 四 个 模型 的 
拟 合 指数 及 模型 之 间 的 差异 对 比如 下 表 2 所 示 。 结果 支持 四 个 模型 的 拟 合 指数 均 满 足 心理 测量 
学 要 求 (ACEFI<0.01，ARMSEA<<0.01)， 且 满足 形态 不 变性 、 弱 不 变性 、 强 不 变性 、 严 格 不 
变性 要 求 ( 赵 必 华 , 2007)。 综 上 所 述 ， 七 因子 模型 在 男性 和 女性 样本 中 具有 稳定 性 。 


表 2 性 别 不 变性 检验 系数 表 
模型 和 df {idf CFI RMSEA ACFI ARMSEA 
男性 588.171** 303 .941 0.943 0.054 
女性 582.373** 303 .922 0.950 0.050 
模型 1 1170.564** 606 932 0.946 0.037 
模型 2 1184.646** 626 .892 0.947 0.036 0.001 -0.001 
模型 3 1231.293** 654 .883 0.945 0.036 -0.002 <0.001 
模型 4 1290.170** 681 1895 0.942 0.036 -0.003 <0.001 


TE: 模型 1 为 形态 等 值 模型 ， 模 型 2 为 弱 等 值 模 型 ， 模 型 3 为 强 等 值 模型 ， 模 型 4 为 严格 等 值 模 型 。 


3.4” 效 标 关联 效 度 

使 用 样本 3 数据 ,进行 效 标 关联 效 度 检验 。 结果 显示 大 学 生 多 维 焦虑 体验 量 表 与 广泛 性 焦 
上 处、 考试 焦虑 、 状 态 焦 虑 存在 、 抑 郁 、 经 济 压力 显著 正 相关 (x > 0.60，p < 0.001)。 网 络 分 析 结 
果 显 示 网 络 稀 朴 度 为 0.231， 即 各 因子 节点 与 校 标 节点 间 具 有 紧密 关联 。 表 明 大 学 生 多 维 焦虑 
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体验 量 表 及 各 分 量 表 具有 较 好 的 效 标 关 联 效 度 .7 条 目的 简化 版 本 与 完整 版 本 的 相关 性 为 0.958， 
表明 简化 版 本 与 完整 版 本 之 间 具 有 密切 关联 ， 满 足 狭义 的 测量 等 价 ( 白 新 文 ， 陈 妆 文 , 2004)。 
ON 


图 2 ”大 学 生 多 维 焦虑 体验 量 表 各 因子 效 标 网 络 
YE: SCA = 社交 焦虑 ; LA = 学 习 焦虑 ，FRA = 家 庭 焦虑 ; FA = 未 来 焦虑 ; GNA = 社会 性 别 规范 焦虑 ; AA = 外 貌 焦 
fe; EA = 经 济 焦虑 ，GAD = 广泛 性 焦虑 ，TAI = 考试 焦虑 ;SAE = 状态 焦虑 存在 ; SAD = 状态 焦虑 缺失 ，EP = 经 济 压力 ; 
DEP = 抑郁 ，WB = 幸福 感 。 


3.5 ”信和 度 分 析 

各 分 量 表 以 及 总 量 表 的 Cronbach's a 系数 分 别 为 0.816、0.808、0.873、0.874、0.814、0.792、 
0.879、0.948。7 条 目 简 版 量 表 的 Cronbach's a 系数 为 0.836。 结 果 表 明 : 完整 版 量 表 、 简 版 量 
表 及 各 因子 内 均 具有 较 高 的 内 部 一 致 性 信和 度 。 


pin 


4 讨论 

本 研究 编制 了 大 学 生 多 维 焦虑 体验 量 表 ， 该 量 表 包 含 27 个 条 目 和 7 个 因子 ， 能 够 在 较 大 
程度 上 涵盖 引起 大 学 生 焦虑 情绪 的 日 常生 活 情境 。 参 考 邓 稳 根 等 人 (20210) 和 赵 必 华 等 人 (2010) 
对 国内 心理 学 量 表 编 制 提出 的 相关 质疑 和 建议 ， 逐 条 开展 讨论 。 

在 条 目 生成 的 角度 来 看 ， 本 研究 使 用 归纳 与 演绎 相 结 合 的 逻辑 ， 自 下 而 上 地 收集 大 学 生 对 
于 日 常生 活 焦虑 情境 的 语 料 ， 对 原始 语 料 编码 、 整 合 ， 最 后 基于 编码 结果 生成 因子 结构 假设 和 
初期 条 目 池 (Ford & Scandura, 2007)。 针对 弱 先 验 假设 的 条 目 情况 , 在 后 续 研 究 中 选择 了 网 络 分 
析 这 一 恰 切 的 方法 对 条 目 关系 进行 探讨 。 在 因子 命名 阶段 邀请 不 同学 科 的 业内 专家 对 条 目 和 因 
子 名 称 进 行 评 估 和 研判 ， 内 容 效 度 较 高 ( 刘 可 , 2010)。 专 家 对 大 多 数 因 子 命名 意见 一 致 ， 针 对 
因子 5 的 讨论 集中 在 性 别 焦虑 本 身 己 经 在 跨 性 别 研究 领域 既 有 固定 概念 , 考虑 到 本 文 讨论 的 并 
非 生理 性 别 (sex) 而 是 社会 性 别 (genden， 因 此 命名 为 社会 性 别 规范 焦虑 。 

从 经 典 测量 理论 角度 来 看 ， 量 表 编 制 过 程 中 综合 使 用 探索 性 因子 分 析 、 验 证 性 因子 分 析 ， 
对 区 分 效 度 、 聚 合 效 度 、 效 标 效 度 、 内 部 一 致 性 信和 度 等 多 种 方法 。 多 方面 数据 印证 了 该 量 表 是 
符合 心理 测量 学 标准 的 ， 该 量 表 在 男性 和 女性 间 有 具有 同等 的 测试 效力 ( 赵 必 华 , 2007; EF 等 ， 
2019)。 

从 网 络 分 析 的 角度 来 看 ， 本 文 创新 地 使 用 了 网 络 分 析 方法 作为 因子 结构 确认 的 辅助 手段 
(Golino et al., 2020)。 网 络 分 析 采 用 图 论 的 方法 直观 地 展示 出 哪些 节点 (或 因子 ) 聚 集 在 一 起 形成 
因子 (或 育 类 )， 用 于 探讨 条 目 间 与 因子 间 的 关联 水 平 ， 并 通过 中 心性 了 解 各 个 条 目 在 因子 内 部 
的 位 置 和 重要 性 ( 吴 君 杰 等 , 2022)， 有 助 于 研究 者 更 好 理解 因子 间 的 关系 和 结构 ， 补 充 了 传统 
潜 变 量 模 型 中 对 于 因子 间 关 系 探讨 的 不 足 , 为 后 续 的 焦虑 情绪 干预 和 简 版 量 表 修 订 提 供 关 键 参 
考 (Briganti & Linkowski, 2020). 无论 是 在 弱 先 验 假设 的 网 络 分 析 中 , 还 是 在 强 先 验 假设 的 因子 
分 析 中 ， 节 点 聚合 的 情况 趋 于 一 致 ， 说 明 因 子 结构 是 合理 的 。 大 学 生 多 维 焦虑 体验 量 表 的 因子 
与 校 标 变量 间 构 成 的 网 络 与 相关 分 析 的 结果 相互 支撑 论证 , 进一步 揭示 了 各 因子 与 广泛 性 焦虑 、 


抑郁 、 幸 福 感 等 的 关系 。7 个 条 目 在 条 目 网 络 中 具有 较 高 的 中 心性 ， 且 形成 的 简 版 量 表 具 有 较 
好 的 信 效 度 。 

从 量 表 编 制 局 限 来 看 ， 本 研究 在 样本 方便 取样 、 自 我 报告 (Morgado et al., 2017)、Likert 范 
式 局 限 (Jebb et al., 2021)、 无 反 向 计 分 、 变 量 混乱 (Neal et al., 2022) 等 方面 存在 一 定 不 足 。 本 研 
究 基 于 经 典 测 量 理论 与 网 络 分 析 方 法 编制 量 表 ， 两 种 方法 互 为 补充 ， 既 可 以 弥补 各 自 的 缺陷 ， 
也 进一步 证 实 了 量 表 结构 的 稳健 性 。 后 续 研 究 可 以 考虑 在 项 目 反 应 理论 ( 戴 海 琦 , 2006) 对 该 量 
表 进 一 步 优 化 ， 例 如 基于 量 表 难度 、 区 分 度 和 信息 函数 峰值 对 条 目 进行 筛选 ， 结 合 项 目 特征 曲 
线形 态 加 以 评估 等 。 


piny 


5 结论 

本 研究 基于 因子 分 析 和 网 络 分 析 方 法 开发 了 大 学 生 多 维 焦虑 体验 量 表 。 该 量 表 包 含 27 个 
条 目 ，7 个 因子 ， 在 大 学 生 群 体 中 具有 较 高 的 信 度 、 效 度 。 该 量 表 在 不 同性 别 中 也 具有 同等 测 
度 ， 能 够 准确 有 效 地 测量 多 情境 下 的 大 学 生 状 态 焦虑 。 
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Development of the Multidimensional Anxiety Experience Scale(MAES) for College 
Students: Based on Factor Analysis and Network Analysis 


Zheng Zhang!?, Hongshuang Ma’, Xiaoya Yin®5, Shuo Wus.”, Jiansong Zhou’, Bihua Zhao! 

(1 Department of Psychology, Anhui Normal University, Wuhu, 241000, China, 2 Department of 
Psychiatry, National Clinical Research Center for Mental Disorders, and National Center for Mental 
Disorders, The Second Xiangya Hospital of Central South University, Changsha, 410011, China, 3 School 
of Psychology, Capital Normal University, Beijing, 100089, China, 4 School of Educational Science, 
Ludong University, Yantai, 264025, China, 5 Collaborative Innovation Center for the Mental Health of 
Youth from the Era of Conversion of New and Old Kinetic Energy along the Yellow River Basin, Ludong 
University, Yantai, 264025, China, 6 School of Economics, East China Normal University, Shanghai, 
200241, China, 7 Center for Economics and Management, East China Normal University, Shanghai, 
200241, China) 


Abstract: Based on the State-Trait Anxiety Theory and the Psychopathological Network Theory, we 
developed the Multidimensional Anxiety Experience Scale for college students. This study conducted 
item analysis, factor analysis, network analysis, validity and reliability testing, as well as gender 
invariance testing. The results indicate that: (1) The Multidimensional Anxiety Experience Scale for 
college students consists of 27 items, organized into seven dimensions: Social Communication Anxiety 
(SCA), Learning Anxiety (LA), Family Relationship Anxiety (FRA), Future Anxiety (FA), Gender Norms 
Anxiety (GNA), Appearance Anxiety (AA), and Economic Anxiety (EA). (2) The scale demonstrates a 
reasonable factor network structure, good validity and reliability, and gender invariance, thus effectively 
measuring the level of state anxiety in Chinese college students. 

Keywords: College students, Multidimensional Anxiety Experience, Factor Analysis, Network analysis 


